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Salad’Bar Crudités

Samoussa Poireaux mimosa

Concombre à la crème

Escalope viennoise panée/ Citron

Cordon bleu Poisson meunière

ou Cœur de colin MSC au beurre blanc Blé Bio

Purée Petits pois

ou Poêlée indienne
Salade - laitage ou fromage

Salade - laitage ou fromage

Fruits Fruits

ou Gâteau basque Flan gélifié caramel
ou Crème caramel

Salad’Bar Crudités

Avocat surimi Macédoine

Feuilleté de canard confit

Sauté de veau Marengo Saucisses BBC

ou Filet de lieu frais sauce poivrons Filet d'églefin sauce bordelaise

Riz pilaf Lentilles

ou Salsifis Poêlée méridionale

Salade - laitage ou fromage Salade - laitage ou fromage

Fruits Fruits

ou Tarte au citron Chou à la crème Maison
ou Fromage blanc sucré

Salad’Bar Crudités

Œuf mayonnaise Sardine à l'escabèche

Salade de pépinettes à l'Espagnole
Jambon braisé sauce madère

Spaghettis bolognaise Gratin de choux fleur aux œufs

ou Spaghettis bolognaise Végétarien Boulgour

Poêlée de légumes verts Haricots beurre

Salade - laitage ou fromage

Salade - laitage ou fromage

Fruits Fruits

ou Paris-Brest Ile flottante Maison
ou Yaourt aux fruits

Salad’Bar Crudités

Potage Salade du terroir

Salade de chou chinois  

Croque-monsieur dinde

Rognons de veau Croque-monsieur thon

ou Cuisse de canard Poêlée de légumes

Frites

ou Gratin d'aubergines

Salade - laitage ou fromage

Salade - laitage ou fromage

Fruits Fruits

ou Entremet Moelleux au chocolat Maison
ou Tarte à l'abricot

Salad’bar

Charcuterie

Salade de moules à la catalane

Sauté de volaille au curry

ou Colin MSC sauce crustacés

Risotto crémeux

ou Tomates Provençales

Salade - laitage ou fromage

Fruits

ou Glace
ou Tropézienne
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